Toller Abschluss der Wandersaison...

Bereits im Oktober beendete Wanderfiihrer Christian Ostgathe aus Heiden sein aktuelles
Wanderjahr 2023. Doch nachdem die letzte Wanderung des Jahres quasi ins Wasser fiel,
fand er nun am vergangenen Donnerstag die Zeit fir die Ehrung der ,fleiBigsten” Wanderin.
Diese Auszeichnung erhielt in diesem Jahr erstmalig Anett Plewka. Sie nahm insgesamt an
sechs Touren teil und kam dabei immerhin auf ca. 70 gewanderte Kilometer. Aus den
Handen von Christian Ostgathe erhielt Sie fiir Ihre Leistung ein kleines Prasent mit einem
Gutschein.

Insgesamt hatte der Heidener Wanderguide, der auch als zertifizierter Natur- und
Landschaftsflihrer unterwegs ist, in diesem Jahr 13 Touren angeboten. Neben zwei
Alpinwanderungen und vier Schwarzwaldtouren auch sieben im Miinsterland und der
direkten Umgebung.

Besonders beliebt sind bei den einheimischen Mitwanderern die kurzweiligen Feierabend
Wanderungen Freitagnachmittags. Aber auch die Kombitour mit ,Rad und Wandern“ oder
auch die Ganztageswanderungen fanden guten Anklang.

Insgesamt nahmen in dieser Saison knapp 150 Teilnehmer an allen Touren teil und die
Nachfrage wachst langsam aber stetig. Das zeigt, das das Interesse am Wandern und den
dazugehorigen Naturerlebnissen ungebrochen ist. Ein Trend der sich seit Corona stetig
fortsetzt.

Und — das Wandern in der Heimat ist nachhaltig. Kurze Auszeiten und Mikroabenteuer
geniellen ohne dabei groRe Entfernungen zu tGberwinden. Das schont die Umwelt, macht
eine gute CO2 Bilanz und die Teilnehmer lernen dabei noch interessante Details Giber die
heimische Flora und Fauna kennen.



Auch die Geselligkeit beim Gang in der Natur ist ein wichtiges Argument fiir das gemeinsame
Wandern in der Gruppe. So findet sich oftmals nach einer gemitlichen Tour die Gelegenheit
fiir eine AbschluBeinkehr in der heimischen Gastronomie. Sozusagen als Win-Win Situation.
Flir das kommende Jahr laufen bereits die Vorbereitungen. Die Hotels in den Alpen sind
bereits gebucht und die Wanderungen und Touren bereits vorterminiert. Mehr
Informationen zu den Terminen und zu dem Wanderangebot finden Wanderinteressierte
unter www.naturgenusswandern.de .




